Het
verhaal van

Boes

Marnick Boes (21 jaar) heeft het syndroom van Down.
Hij doorliep het vmbo, werkt fulltime en sport graag.
“Ik vind mezelf niet heel anders dan anderen. Ik heb
alleen kromme pinken en er loopt maar één horizon-
tale lijn aan de binnenkant van mijn handen in plaats
van twee. Verder moet ik glutenvrij eten.”

Marnick is een bezige bij. Hij werkt vier dagen per week bij een
supermarkt, waar hij de in het magazijn binnengekomen vracht ‘splitst’
en op karren zet, Vakkenvullen doet hij ook. “Mijn werk is erg leuk en
afwisselend. Ik heb fijne collega’s en hoop dat ik het nog lang mag blij-
ven doen” Op zaterdag werkt Marnick als dagbesteding bij een
lunchroom in de keuken en in de bediening. Ook doet hij er de afwas.

Altijd in de weer

Ook als Marnick niet werkt, is hij het liefst in de weer. Zo fitnest hij
wekelijks met twee vrienden, zit hij op streetdance en gaat hij graag
op pad. "Ik ben pas nog met mijn moeder naar een musical geweest.
Daarna bleven we in een hotel slapen. Mijn zusje heeft me laatst
meegenomen naar een wassenbeeldenmuseurn en met mijn broer
ben ik naar een zeilevent geweest. Mijn vader en ik doen thuis vaak
gezellige dingen. Ik bof echt met mijn familie!”

Downcontact

Om Marnick wat meer in contact te brengen met andere mensen
met Down, heeft zijn moeder Alie hem onlangs meegenomen naar
het ‘Downcontact’-evenement. Dit werd georganiseerd om te vieren
dat www.downcontact.nl live ging. de eerste site voor mensen met
Down. Marnick mocht het event, samen met een aantal anderen,
symbolisch openen en kwam zelfs op tw. Hij is zeer te spreken over de
website. "Je kunt er een maatje zoeken om iets leuks mee te gaan
doen of zelfs op zoek gaan naar een relatie. Heel handig en gezellig!”

Symposium Downsyndroom

Op 21 maart 2018 vindt het vierde Multidisciplinair Symposium
Downsyndroom plaats in Utrecht. De ‘eigenheid’ van mensen
met Downsyndroom staat hier centraal. Het thema van het
symposium is ‘Downsyndroom anders bekeken'
www.downsyndroom.nl
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De 21-jarige Mamick woont
samen zijn broer, zusje en
ouders in Wolvega. Marnick
heeft zijn vmbo-diploma

gehaald en werkt bij een
supermarkt en een lunch:
room. Hij gaat geregeld de
natuur in, fuistert graag
naar muziek en houdt van

zingen en dansem. Marnick
doet aan fitness, zit op
streetdance en speelt graag
op een spelcom puter



