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Samen dingen doen is leuker dan alleen. Wil jij leuke 
mensen leren kennen? Misschien zoek je een echte 
vriendschap. Of een relatie. Of iemand om af en toe iets 
leuks mee te doen. Samen spelletjes doen, sporten, 
naar de film, of iets anders. 

Hoe vind je nieuwe mensen?
ABCDate is een website, speciaal voor mensen met een verstandelijke 
beperking. Zodat je jezelf kunt zijn.

Je maakt daar een profiel. Daarin vertel je wat over jezelf. Hoe oud je 
bent. Wat voor werk of dagbesteding je doet. Of je huisdieren hebt. 
En alles wat je verder wilt vertellen.

Verder geef je aan wat je zoekt: een man of een vrouw? Iemand om 
mee te sporten of mee naar de film te gaan? Iemand die dichtbij woont, 
of mag het ook wat verder weg zijn?

Daarna kun je chatten met andere mensen. Chatten is praten via 
de computer. 

Als je iemand aardig vindt en hij of zij 
jou ook, dan wil je misschien wel in 
het echt afspreken. Met 1 klik op 
de knop kun je de ander 
uitnodigen voor een afspraak. 
En je begeleider kan je dan helpen 
om de afspraak te maken. 

Jij kunt meedoen als je 18 jaar of ouder bent 
en een verstandelijke beperking hebt. 
In 2016 kun je alleen meedoen als je in 
Amsterdam, Almere, Amstelveen 
of het Gooi woont. Vanaf 2017 kun je 
ook meedoen als je ergens anders woont.

Wie kan meedoen?

Ga op internet naar www.ABCDate.nl 
en meld je aan.
Dat kan alleen via een begeleider. 
Een begeleider werkt bij een instelling. 
Soms kan het ook een vrijwilliger zijn. Als je 
twijfelt kun jij of je begeleider ons mailen.

Hoe werkt het?

Steffie legt op ABCDate.nl 
uit hoe de website werkt



www.abcdate.nl

Stuur een e-mail aan info@abcdate.nl

Heb je vragen?


