Willem dolblij met 'zijn' Sonja

Willem Bazuin (50) loopt sinds een tijdje met zijn hoofd in de wolken.
Op een bijeenkomst van ABCDate van Ipse de Bruggen liep hij Sonja
tegen het lijf. De vonk sloeg meteen over. ,,Zij is de ware."

Karl Flieger Uit de krant van 23 juli 2018
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Willem (rechts) met zijn begeleider Jelmer Karsdorp. Willem is hartstikke blij met Sonja,
maar trouwkaarten bestellen, nee, dat hoeft nog niet. ©Fred Leeflang

Iedereen heeft liefde, geluk en vriendschap nodig, 66k mensen met een verstandelijke
beperking, zoals Willem en Sonja. Maar voor mensen als hen is het niet altijd even
makkelijk om iemand te vinden. Daarom richtte de stichting Leer Zelf Online de
website ABCDate op. Dankzij dit internetplatform kunnen mensen met een
verstandelijke beperking in heel Nederland eenvoudig contact met elkaar leggen.

,»,Jonja woont in Zwammerdam, in de buurt van Alphen aan den Rijn", zegt Willems
begeleider Jelmer Karsdorp. ,,Ze hadden elkaar waarschijnlijk niet ontmoet als
ABCDate er niet was geweest."



Daar moet Willem even niet aan denken. Hij woont sinds zestien jaar begeleid in een
prachtig appartement aan de Bieslandsekade en heeft best al wat vriendinnetjes
gehad. ,,Maar dat is allemaal niet goed gegaan", zegt hij. ,,Met Sonja is het anders."
Dus, kunnen we de trouwkaarten alvast bestellen? ,,Nou", zegt Willem, een beetje
geschrokken, ,,misschien later."

Menens

ABCDate is menens, weet Jelmer Karsdorp. Hij kent Willem en weet dat de stoere
kerel af en toe behoefte heeft aan wat vriendschap. En die heeft hij bij Sonja
gevonden. En nee, niet via de site. ,,Daar was ze wel op", zegt Willem, ,,maar ik ben
op een ontmoetingsavond gewoon naar haar toegestapt. Nu bellen we elkaar af en toe
en misschien komt ze over een tijdje wel hier naartoe."

Dan mag ze mee met Willem, als hij op zaterdag naar de markt wandelt. Maar een
beetje tv kijken is ook prima. ,,Willem is niet zo van de site", zegt Jelmer. ,,Hij doet
het gewoon live. Dat vind ik wel knap, hoor."

En als Willem niet met Sonja in zijn hoofd loopt? ,,Dan gaan we er samen opuit", zegt
Jelmer. ,,Ik ben er voor Willem als hij gaat koken, naar de huisarts moet en dat soort
zaken. En we bespreken samen zijn wensen en dromen in het leven." Wat dat laatste
betreft wil Willem wel even iets kwijt: ,,Mijn droom is uitgekomen", zegt hij. ,,Ik heb
Sonja ontmoet!"

Maatje

ABCDate is overigens niet helemaal 'vrij' voor gebruik. Deelnemers aan ABCDate zijn
18 jaar en ouder en hebben een verstandelijke beperking. Daarnaast kunnen alleen
mensen die wonen bij een organisatie die is aangesloten bij ABCDate, zoals Ipse de
Bruggen, deelnemen aan ABCDate. Een begeleider kan een deelnemer aanmelden als
hij of zij op zoek is naar een vriendschap, een relatie of een maatje. Men kan de ander
via de site ontmoeten, maar er worden ook ontmoetingsavonden en thema-avonden
georganiseerd.

,,Het is allemaal best spannend", zegt Corry Baak, projectleider van ABCDate. ,,Op de
site kan men op een speciale uitnodigingsknop drukken om elkaar te ontmoeten. Ook
bij dat gedeelte van het proces zorgen we voor begeleiding."

ABCDate heeft al veel leden van Ipse de Bruggen. Er zijn maar liefst 10.000 berichtjes
verzonden, waarbij de meeste cliénten zoeken naar een relatie of naar een
vriendschap. Daarnaast hebben al negen zorgorganisaties gekozen voor ABCDate
waardoor de kans op een liefdes- of vriendschapsmatch groter wordt voor de cliénten.

Thema



Corry Baak: ,,We verzorgen ook avonden met als thema 'wat is vriendschap?', 'hoe
maak je contact?' en 'wat is een relatie?'. Voor andere mensen zijn dat misschien heel
logische zaken, maar voor onze deelnemers is het toch extra spannend. Een goede
begeleiding is daarin wat ons betreft heel belangrijk." Willem heeft zijn vaurdoop dus
al gehad. Hij heeft zijn Sonja 'veroverd' en wacht met enig ongeduld op het moment
dat ze naar Delft komt. ,,Dat duurt nog wel even, want een taxi is heel duur", zegt hij,
met wat spijt in de stem. Maar als ze komt, wat gaan de twee dan doen volgens hem?
,,Dan gaan we in de stad wandelen, tv kijken en een beetje knuffelen", klinkt het
vastberaden. En als we de tickets voor The Lion King mogen geloven, die bij Willem
op tafel liggen, zit er waarschijnlijk ook nog wel een romantisch avondje
Scheveningen in...



